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詩 65: 11 你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴

下脂油 ，12 滴在曠野的草場上。小山以歡樂束

腰；13 草場以羊群為衣；谷中也長滿了五穀。這

一切都歡呼歌唱 。 

腓 4: 6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈

求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

 

在感恩季節中，你我可以這樣禱告嗎？ 

1. 感謝主，賜我們豐盛的食物，謝謝祢過去的一

年給我們的恩典，無論是我們知道或不知道的。 

2. 感謝主，謝謝祢曾經對我們說「不」的每個時

刻，讓我們學會更多倚靠祢。 

3. 感謝主，沒有回應我們很多的禱告。即使我們

不一定喜歡，卻提醒我們：只有祢知道什麼對我

們最好。 

4. 感謝主，為我們關起許多門，讓我們不會走進

祢不希望我們走的路。 

5. 感謝主，為過去每個感到孤單的時刻，讓我們

更多回到祢的面前，親近祢。 

6. 感謝主，為每個不確定的時刻，讓我們不得不

更深地信靠祢。 

7. 感謝主，過去我們失去了很多東西，讓我們再

次被提醒，得著基督就是得著一切。 

8. 感謝主，為每個流淚和心碎的時刻，讓我們保

有柔軟細膩的心腸。 

9. 感謝主，允許我們的身體存在各種疼痛，讓我

們能體會耶穌替我們承受的鞭傷。 

10. 感謝主，讓我們失去身邊所愛的人，他們的離

開，讓我們想起祢為我們預備的美好家鄉。 

11. 感謝主，意外發生儘管令人心碎，卻提醒我們

祢早已繼承的天國產業，無法被任何人奪走或揮

霍。 

12. 感謝主，在過去一年禁止我們許多事情，讓我

們明白祢是「坐在寶座上的神」，也是「慈愛到

永遠的神」。 

請記住： 

感激傷害你的人，因為他磨練了你的心志、 

感激欺騙你的人，因為他增進了你的智慧、 

感激中傷你的人，因為他砥礪了你的人格、 

感激鞭打你的人，因為他激發了你的鬥志、 

感激遺棄你的人，因為他教導了你的獨立、 

感謝絆倒你的人，因為他強化了你的雙腿、 

感激斥責你的人，因為他提醒了你的缺點。 

願我們們互勉之，繼續靠主向前奔跑、享受生

命！ 

 

 
 

 


